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Interessiert an der Mitarbeit in unserem Vorstand? 

Wir suchen engagierte Vorstandsmitglieder! 
 
Gerne könnt ihr ganz unverbindlich bei einer Vorstandssitzung „schnuppern“! Wir freuen uns auf Euch! 

Gesucht – gefunden! ☺ 

Sandra Eck ist unsere neue Übungsleiterin für die Männergruppe „Trimm-Dich“. Sie ist Fitness- und 
Gesundheitstrainerin und hat weitere Qualifikationen unter anderem für Rückenfitness, Funktions-
gymnastik und Arthrose-Prävention. 

Jeden Freitag treffen sich die Männer von 18:30 – 19:45 Uhr in der Turnhalle. Vor allem die Erhaltung 
der körperlichen und geistigen Fitness sowie die Prävention von Krankheiten stehen im Mittelpunkt der 
Treffen. Mit abwechselndem Equipment wie Pezzibällen, Therabändern und anderen Sportgeräten 
wird jede Woche ein neuer Anreiz für die Aktiven geschaffen und der Spaß bleibt nicht auf der 
Strecke. 

Bei Interesse einfach zum „Schnuppern“ freitags in der Turnhalle vorbei kommen! 

Gesucht!!! 

Wir suchen eine Übungsleiterin/einen Übungsleiter für folgende Gruppen: 
Kinderturnen „Purzelgruppe“ (4-6 Jahre): Freitag 14 :30 – 15:30 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre): Freitag 15:30 – 16: 30 Uhr 
 
Es ist grundsätzlich möglich, die beiden Stunden auf mehrere Übungsleiter/innen aufzuteilen 
(z. B. wöchentlicher Wechsel).  
 
Bei Interesse bitte melden oder einfach freitags in der Turnhalle vorbei schauen und die Gruppen 
kennen lernen! Fragen beantworten Rita Kepper (06163 1354) und Denise Trippel (06163 9377310). 
 

Jahreshauptversammlung am 22.03.2019 

Die Jahreshauptversammlung des TV findet am Freitag, 22.03.2019, ab 20:00 Uhr im Gasthaus 
Bergkeller in Mlg.-Grumbach statt. Auf der Tagesordnung stehen unter anderem Neuwahlen des 
Vorstandes und eine Satzungsänderung (§ 12 Datenschutzklausel). Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Homepage!  

Wir laden alle Vereinsmitglieder herzlich zur Versa mmlung ein! 


